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wintergemiSe aus
dem Backofen

(Gelbe Rete, Ratate, Sellerie, M&hren)
Rezepte vom LAISEACKER

zutatenliste (3 PerSonen):

300 g Gelbe Bete, 300 g Ratate, 200 g Mshren, 100 g Rote Bete,
1 Knoblauchzehe, 1 Schalotte, 1 Zitrone, 150 g Jogurt, 1 EL Salz,
L EL Citrolive Ol 1 TL Quarkgewiirz

Zubereitung:

1. Das GemiusSe (AuBer Knoblauch und Zwiebel) waschen und
ggf. Schilen, dann in gleichmagig grope Stifte Schneiden
und den Backofen bei 175 Grad Ober- / Unzerhitze vorheizen.

2. Eine Auflaufform einslen, die Gemusestifte hineingeben
undmdas restliche Ol driiber geben, Salzen und dann alles
gut vermischen. In den Backofn Schieben, fur ca.

45 Minuten.

3. Zwiebel und Knoblauch ganz fein Schneiden und nach der
Halfte der Garzeit, uber das GemiiSe geben.

L. Aus Jogurt, Krautern (gern auch frische), dem Saft aus
der Zitrone und etwas Salz einen Dip zuSammen rithren.

Viele weitere tolle Rezeptideen finden Sie auf
www laiseacker.de.
Guten Appetit

www.LAISEACKER.de




