


Veganes Fruhstuck

Rezepte vom LAISEACKER é :
zutatenliste (fur 4 PerSonen): == :

1 Veganer Fleischkase, 1 Veganes Omelette, % Laib Bro‘t 1 Handvoll
Postelein-Salat, % Schlangengurke, 1 Packung Cashew Frischkése,
KresSse, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Ein leckeresS veganes Fruhstick muss nicht schwierig Sein

und kostet auch keine Zeit, wenn die richtigen Produkte auf

dem Tisch Sind. Ein Laib Brot war Schon immer vegan und mittler-
weile benstigen wir nicht mal mehr Eier, um ein herzhaftes Ruhrei
herzustellen. Die veganen Alternativen Schmecken immer beSSer
und das vegane Rithrei kommt Schon fast an das bekannte Original.
Dazu einfach die Packung aufSchneiden und in einer Pfanne etwas
0l erhitzen. Das Omelette entweder in Scheiben abschneiden und an-
braten oder in die Pfanne bréseln, damit Rithrei entsteht. Die Kon-
sistenz ist weich und wabbelig, wie wir Sie von Rithrei gewohnt Sind
und mit etwas Salz und Pfeffer abgeschmeckt, wird das eine runde
Sache.

Auch der Fleischkase hat einen herzhaft wiirzigen GeSchmack.
Ganz wie Fleischkdse schmeckt er nicht, trotz allem ein hervor-
ragender Ersatz, da er nicht weniger Schlecht schmeckt, einfach
ein bisSchen anders. Der FleiSchkase wird, wie das Omelette aufge-
Schnitten und in der Pfanne kurz angebraten.

Ein veganes Frihstick glanzt aber nicht nur durch Seine alterna-
tiven Produkte. Richtig lecker wird's erst, wenn die Beilagen und
die kleinen liebevollen Details stimmen. Ein wenig Postelein-Salat,
Gurken und TomatenSchnitz, frischer Schnittlauch und KresSse und
eine leckere Cashew Frischkdse-Creme machen den Start in ein
uppiges, herzhaftes Sonntagsfrihstick perfekt.

Der Fantasie Sind keine Grenzen geSetzt und beim Laiseacker kann
sich an Zu‘ta‘ten jeder wWunsch erfiillt werden.

Guten Apetitt!
Viele weitere tolle
Rezeptideen finden Sle auf ...
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