


Topinambur-ChipS

Rezepte vom LAISEACKER

Zutatenliste (2 Portionen):

300 g Topinambur, 2 Knoblauchzehen, 2 1/2 EL Olivendl, 1 bisschen
RoSmarin, 1 bisschen Fleur de Sel, 1 bisschen Pfeffer

Zubereitung:

1. Den Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen. Die Topinam-
buren mit einer Burste grindlich waschen oder Schalen.

2. Die Topinamburen in feine Scheiben Schneiden und in eine
Schussel geben. Den Knoblauch Schélen und in die Schussel
presSen. RoSmarin und Salz hinzugeben. Anschliepend das Ol
uber die Chips geben und alles gut vermengen

. Die Chips auf einem Backblech gropflachig verteilen. Im Ofen
fur 20-25 Minuten backen. Dabei hin und wieder die ChipS kurz
wenden, damit Sie nicht verbrennen.

L. Die ChipS aus dem Ofen nehmen und kurz auskuhlen lassen.
Zum Schluss mit etwas Pfeffer beStreuen.

Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf

www.laiseacker.de.
Guten Appetit
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