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Topinambur-KartoffelSuppe mit

Ingwer und Rote Bete ChlpS
Rezepte vom LAISEACKER

zutatenliste (4 PerSonen):

350g Topinambur, 300g Kartoffeln,

11 GemuiSebriihe, 1 groRes Stick Ingwer,
1 groBe Zwiebel, 3 EL Butter, 1 Knoblauch-
zehe, 1 Rote Bete, Muskat, RoSmarin, Pfeffer

Zubereitung:

1. Der Topinambur und die Kartoffeln Schilen und in Stucke schnei-
den. Den Backofen auf 200-C vorheizen. Die Rote Bete in feine
Stucke schneiden oder hobeln und in den Ofen geben. MindeStens
30 Minuten backen.

2. Die Zwiebel halbieren und in grobe Stucke Schneiden. In einem
Topf die Butter zerlassen biS Sie braun wird, anSchlieBend die
Zwiebel hinzugeben und im Fett anbraten. Dabei nicht zu oft um
ruhren, da die Zwiebel Sonst matschig statt kross wird.

3. Den Topinambur und die Kartoffelstucke in den Topf geben und
kurz mitbraten. Mit GemiiSebriihe abléSchen und das GemusSe in
der Brihe 15 Minuten bei mittlerer Hitze kochen. Knoblauch
preSSen, den Ingwer grob Schélen und mit zur Brithe geben. Das
GemuSe mit einem Pirierstab zu einer Suppe purieren. Mit
Muskat, RoSmarin und Pfeffer abschmecken.

Tipp: Tipp: Die Suppe mit Rote Bete Chips
und kroSsem Brot Servieren.

Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf
www.laiseacker.de.
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