


Schwarzer Rettich {1l @

Hustensaft
Rezepte vom LAISEACKER

Zutatenliste:

1-2 Rettichwurzeln, 30-60ml Apfeldicksaft (alternativ auch
Reissirup oder 1 TL Honig oder brauner Zucker).

Wobei ich vermute, das Honig den beSten Effekt erzielt, wenn
man éeSund werden méchte. Im Honig besitzt viele heilende
Inhaltsstoffe und hat ebenfalls eine antibaktierielle wirkung.

Zubereitung:

1. Den Rettich an der wurzel abSchneiden, Sodass ein kleiner
Deckel entsteht. Am unteren Teil des Rettichs ggf. ein
kleines Stiickchen abschneiden und mit einem ZahnStocher
durchbohren.

2. Den Rettich mit einem Léffel aushshlen und die Sticke
klein Scheiden. AnschlieBend die Sticke wieder in den
Rettich geben und den Rettich auf ein Glas stellen das
klein genug ist, damit der Rettich aufliegt. Dann den Ap-
feldicksaft in die Rettich-Aushshlung geben und durchtrop-
fen lassSen. Den Vorgang 2-3-mal wiederholen mit dem aufge-
fangenen Saft

Bei der Verwendung eineS cremigen Honigs, zieht der Rettich
richtig intenSiv durch und sammelt Sich ganz langSam im
Glas. Den Hustensaft mindestens 12 Stunden, am beSten tber
nacht ziehen lassen. Die obersSte Schicht vom ausgehshlten
Loch vom Rettich kann mit einem MeSsSer abgeschnitten wer-
den, um den Ziehvorgang mehrmalS zu wiederholen und még-
lichst viel Hustensaft zu gewinnen.

Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf
www.laiSeacker.de.

Guten Appetit




