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Grillgemuse
Rezepte vom LAISEACKER

Zutatenliste (Menge variiert nach Hunger und PerSonenzahl):

Zucchini, Karotten, Sugkartoffeln, Auberginen, GemuSe nach
wahl, 1 Knoblauchknolle (10 Zehen), Olivenél, reichlich, Salz,
Pfeffer, Gewirze nach Wahl (zB. RAuchersalz, Curry)

Zubereitung:

1. Das GemusSe falls nstig waschen und abtupfen. Die Sup-
kartoffeln mit einer GemiusSebirste gut abschrubben, dann
kénnen Sie mit Schale verzehrt werden. Das GemiiSe kann,
j& nach Belieben, in Streifen geschnitten werden oder hal-
biert werden.

2. Das geschnittene GemusSe in eine SchusSsel geben und
Olivensl begieBen. Dabei kann das Ol je nach Belieben
dosiert werden.Die Knoblauchknolle Schélen und die Knob-
lauchzehen herauslséSen. Mit einer KnoblauchpreSse den
Knoblauch uber das GemuSe preSSen. AnSchlieBend mit Salz
und Pfeffer wiirzen und nochmals gut vermengen.

3. Das GemuSe kann Schon am Vortag mariniert werden und
halt sich im Kuhlschrank frisch. Die Grillschale auf den
Grill legen und das GemuSe darin von beiden Seiten résten.

Viele weitere tolle
Rezeptideen finden Sie auf
www.laiseacker.de

Guten Appetit
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