


Grune Krautersauce

mit Pellkartoffeln
Rezepte vom LAISEACKER

zutatenliste (fur 2 Portionen):

1 Packung Grine SoBe Krauter, 500 g
Kartoffeln (z.B. Drillinge), 1 Handvoll
Cashew, 1 Pack. Soja Cuisine, 1 Prise Salz

Zubereitung:

1. Die CashewniiSSe in WasSer fur mindeStens 1 Stunde einweichen.
AnschlieBend grundlich abspulen. In einem Topf SalzwasSer auf-
Setzen und zum Kochen bringen. Die Krduter waschen und ab-
tropfen. Die Kartoffeln in kochendem SalzwasSer garkochen

2. In einem Mixer die abgesSpilten CashewniSSe mit den Kréutern,
Sojasahne und 500ml WasSer miSchen. Am beSten das Packchen
Sojasahne noch zwei Mal mit wasser auffillen. Alles gut mit dem
Mixer miSchen und anSchlieBend die Sauce in einem kleinen Topf
erhitzen.

3. WahrenddeSsen die Kartoffeln abgieBen und pellen. Beides als
Beilage oder Hauptgericht Servieren.

Viele weitere tolle
Rezeptideen finden Sie auf
www.laiSeacker.de

Guten Appetit
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