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Gelbe Beete Suppe

Rezepte vom LAISEACKER =~ = . oo

zutatenliste (4 PerSonen):

4 Gelbe Beete + 1 mehr zur Deko, 3 Kartoffeln, 1 Bund Petersilie
1 Liter GemusSebrihe, 1 Zwiebel, 100ml weiBwein, 4 Knoblauchze-
hen, 1 Handvoll Pinienkerne, 2 EL Olivensl

Zubereitung:

1 Gelbe Beete und Kartoffeln waschen und Schalen. Zwiebel
und Knoblauch ebenfalls Schélen. Das geSamte GemiiSe in
grobe wirfel Schneiden.

2. In einem Topf etwas Olivendl erhitzen. Zuerst Gelbe Beete
und Kartoffeln darin leicht anbraten, dann Zwiebeln und
Knoblauch hinzugeben und kurz mitbraten. Mit weiBwein
ablsschen.

3. Den WeiBwein fast vollstandig verkochen lassen und dann
die GemiiSebrithe hinzugeben. Wahrenddessen Petersilie
wasSchen und grob hacken. Zur Suppe hinzugeben und alles
mit einem Pirierstab zerkleinern. Fiir 10 Minuten kécheln
lassen.

L. Die Pinienkerne in einer kleinen Pfanne ganz leicht an
réSten. Die tbrige Gelbe Beete fiir die Deko Schélen und fein
hobeln. Die Suppe mit Pinienkernen und Gelbe Beete Scheiben
garnieren.

Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf

www.laiseacker.de.
Guten Appetit
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