


Brokkoli-Salat mit

Tahini-DreSSin
Rezepte vom LAISEACK

zutatenliste (2 Portionen):

2 kleine Broccoli, 1 Zwiebel, 1 Apfel, 1 Pack Feto (Fermentierter
Tofu), 1 Handvoll CashewniiSSe, 2 EL Sesamsl, 4EL weiBer Balsa-
mico, 1 EL Tahini, 1 etwas Krautersalz und Pfeffer

Zubereitung:

1. Den Brokkoli waschen und die RéSchen abzupfen. Optional
die Brokkoliréschen kurz in etwas wasserdampf garen. Den
Apfel waschen und in kleine Stiicke Schneiden. Die Zwiebel
in wirfel schneiden.

2. Den Feto mit der Hand zerbréseln.Alle Zutaten in einer
Schisselvermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Fur dasS Tahini-DreSSing das SeSamél mit dem ESSig und
dem Tahini vermiSchen.Die CahSewnuSSe in einer Pfanne
kurz anrsSten. Den Brokkoli-Salat mit Tahini-Dressing und
CashewniuSSen Servieren

Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf

www.laiseacker.de
Guten Appetit
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