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Backofen GemiiSe [
Rezepte vom LAISEACKER
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zutatenliste (2 Portionen):
GemuSe nach Wahl, zum BeiSpiel: Zucchini, Aubergine, Tomaten,
Méhren zum Wiirzen: 2 Knoblauch Zehen, Olivenél, Krautersalz,
Fenchel und Basilikum getrocknet.

Fur die Quakamole eine Avocado,l EL Jogurt oder Creme Frais, 2
Cocktailtomaten und Krautersalz

Baguette oder Brot nach Geschmack

Zubereitung:
1. Das GemuSe wasSchen, ggf. Schilen und in Scheiben
Schneiden.

2. Backblech mit Backpapier auslegen und das GemuSe darauf
verteilen. Mit Olivensl betraufeln und den Knblauch

= daruber presSen. Salzen und mit Basilikum und Fenchel

Samen bestreuen. 45 Minuten bei 200 Grad Ober- Unterhitze

in den Backofen Stecken.

3, Fur die Quakamole die Avocado halbieren, den Kern entfer-
nen und die Halften auslsffeln. Mit der Gabel in einer Schus-
sel die Avocado zerdricken. Die Cocktailtomaten ganz ganz |
fein Wirfeln und mit dem Jogurt unter die Avocado mischen
und mit Salz abschmecken.

4. Brotscheiben mit der Quakamole beStreichen und dem Ge-
muSe auS dem Backofen belegen.

Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf

prE N N - S www laiseacker.de.
R s Guten Appetit
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