


wow CAISEACKER

EiSzapfen
Pad Thai

Rezepte vom LAISEACKER

zutatenliste (2 PerSonen):

L; Eiszapfen, 3 Karotten, eine kleine Zucchini, 3 Frihlingszwie-
beln, 250g Rauchertofu, 2 EL LeinSamen, 3 Limetten, 120g
ErnuSSmus fein, 2 EL Sojasauce, 1 Stiick Ingwer, 1 Prise
Pfeffer, 2 TL Koriander, 100g ReiSnudeln

Zubereitung:

1. Eiszapfen, Karotten und Zucchini Schélen und mit einem
Spiralschneider oder Spragelschéler nudelférmige / Spéne
hobeln. FruhlingSzwiebeln in Ringe Schneiden.

= 2. GemusSe mit Tofu wWirfeln, Koriander und LeinSamen in einer
Schussel vermengen.

3. Fur dasS Dressing 3 EL waSSer mit ErdnusSmus, Saft aus 2
Limetten, Sojasauce und geriebenem Ingwer anrihren. Mit
Pfeffer abschmecken und mit dem GemuSe vermischen.

L. Nudeln in Stiicke brechen, mit kochendem waSSer ubergie
Ben und 5 Minuten ziehen lasSen. AbgieSen und mit dem Ge-
muSe miSchen.

5. 30 Minuten im Kuhlschrank kalt stellen, mit Limetten
viertel garnieren und Servieren.

§ Tipp: Wenn DresSsing und GemuiSe
Seperat gelagert werden, hilt es sich
ein paar Tage im KihlSchrank.

Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf

www.laiseacker.de.
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