


Griuner Spargelsalat
mit Mango .

Rezepte vom LAISEACKER |

Zutatenliste (2 Portionen):

1 reife Mango, 500g gruner Spargel, % Bund Koriander,
-4 Fruhlingszwiebeln (je nach Grée), 2 Limetten, 1 El Ahornsi-
rup, 1 EL Olivensl, Chilifl ocken, Salz, Pfeffer

Zubereitung:
1. Den Spargel waschen und die hslzernen Enden abSchneiden.
In einer Pfanne mit etwas Ol von allen Seiten anbraten.

2. In der Zwischenzeit Mango Schneiden, Schélen und in
Langsstreifen Schneiden. Die FrithlingSzwiebeln waschen
und ebenfalls in Ringe Schneiden. Koriander in feine
Stucke hacken.

3. Den Spargel aus der Pfanne nehmen und kurz etwas aus
kithlen lasSen. Fur das DresSsSing die Limetten pressen und
mit AhorhnSirup und Olivensl miSchen.

4. Alle Zutaten in einer Schussel mischen und mit Chili, Salz
und Pfeffer abSchmecken.

Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf

www.laiSeacker.de
Guten Appetit

WWW£AISEACK€ R.de



