


warmer GrinkohlSalat

mit Kirschtomaten A
Rezepte vom LAISEACKER

zutatenliste (2 Portionen):

500 g Grunkohl, 200 g Kirschtomaten, 200 g Kichererbsen,
5 Knoblauchzehen, 1 Zwiebel, 4 EL BalSamico ESSig, 1 bisSchen
Olivenél, Salz und Pfeffer

Zubereitung:

1. Den Grunkohl unter wassSer waschen und vom Schmutz
befreien. Den Knoblauch Schilen und in Scheiben Schnei-
den. In einer Pfanne etwas Olivensl anbraten und den Knob-
lauch darin kurz Schwenken und anbraten. Die Blatter des
GrinkohlS vom Stiel abzupfen und zur Pfanne hinzugeben.

2. Den Grunkohl und den Knoblauch in der Pfanne So lange
braten, bis die gewiinSchte BRissfestigkeit des Grinkohls
erreicht ist. Am Ende die Temperatur der Pfanne nochmals
‘%anz hoch drehen um einige Blatter kurz kross anzubra-

en

3. Die Tomaten halbieren und in einer Separaten Pfanne mit
etwas Ol anbraten. Die Zwiebel in feine wiirfel Schneiden
und zu den Tomaten in die Pfanne geben. AlleS kurz anbra-
ten und mit Balsamico ESsig abléSchen.

L. Die KichererbSen zu dem Griinkohl geben und kurz mit-
braten. AlleS mit Salz und Pfeffer abschmecken Den Griin-
kohl zuSammen mit den BalSamico-Tomaten Servieren.

Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf

www.laiseacker.de.
Guten Appetit
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