


Topinamburpiree
Rezepte vom LAISEACKER

zutatenliste (fur 4 PerSonen):

1 kg Topinambur, 1 Strunk Mangold, 2 Karotten, 1 Ro‘te Be‘te.
1 EL Mehl, 2 1/2 EL Olivensl, 1 bisschen Muskat, Senfksrner, Krauter-
Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1. Das Topinamburpiiree iSt Schnell gemacht und eignet sich
hervorragend als Beilage oder Alternative zu Kartoffelpuree. Mit
Mangold und frischer Rote Bete wird daraus eine geSunde
Mahlzeit.

2. Topinambur waSchen und So gut wie méglich von der Schale
befreien. In einem Topf, WasSer zum Kochen bringen und Topi-
nambur hineingeben. Bei geSchloSSenem Deckel mindeStens %
Stunde kochen. Der Topinambur Sollte Schén weich Sein.

3. Mangold, Karotten und Rote Bete waschen. Die Rote Bete
Schélen und in Scheiben Schneiden. Die Scheiben halbieren und
zur Seite stellen. Mangold in feine Streifen Schneiden. In einer
Pranne etwas Olivensl erhitzen. Die Karotten ebenfalls in Ringe
Schneiden und zuSammen mit den Mangoldsticken in der Pfanne
erhitzen. Dabei mit Krdutersalz und Pfeffer abschmecken.

L. Die gekochten Topinamburen abgieBen und in einer Schiissel mit
1 EL Mehl zu Puree Stampfen. Kurz Stehen lassen und mit ge
mahlenen Senfkérnern, Pfeffer und Muskat abschmecken.

5. Das Piree mit dem GemuSe Servieren. Dazu passt eine Senf-
Sauce und eine Proteinquelle deiner wahl.

Viele weitere tolle
Rezeptideen finden Sie auf
www.laiSeacker.de

Guten Appetit
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