


Topinamburrssti mit
Kréuteroﬁark

Rezepte vom LAISEACKER

zutatenliste (fur 2 PerSonen):

500g Topinambur, 2 Zwiebeln, 2 EL Mehl, 2 TL Starke, 250g Quark
(z.B. Sojade), 1 TL Krautersalz (z.B. wilde Hilde), Frische Krauter
nach Belieben (z.B. Petersilie oder Schnittlauch), Salz, Pfeffer
Ol zum ausbacken

Zubereitung:

1. Den Topinambur mit einem SparsSchéler Schilen und in eine
Schussel reiben. Die Ziebeln ebenfalls schilen und dazu
reiben.

2. Das Mehl und die Starke zu dem geriebenen GemiiSe geben
und mit den Hénden gut vermengen. Salz und Pfeffer hinzu
geben und die MaSSe kurz ruhen lassen, damit die Flussig-
keit sich mit dem Mehl verbinden kann.

3. In einer Pfanne einen guten Schuss Ol erhitzen und dann
aus dem geriebenen GemusSe flach, runde Puffer formen.
Von beiden Seiten 3-5 Minuten, je nach gewiunschter Braune
ausbacken.

4, In der ZwiSchenzeit den Quark mit dem Krautersalz und
den frischen Krautern vermiSchen. Die RoSti zuSammen
mit dem Quark Servieren.

Guten Apetitt!
Viele weitere tolle
Rezeptideen finden Sie auf www.laiSeacker.de
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