


Topinambur PC |

Rezepte vom LAISEACKER (3%

Zutatenliste (2 Personen): A
300g Topinambur, 150g Champignons, 1 Rote Zwiebel, 100g Rau- \
chertofu, 150g FlowersSprouts, 2 EL Sojasauce, 2 EL BalSamico
Essig, 2 EL Sauerrahm zum garnieren (z.B. Soyanda), Pfeffer,
Paprikagewiirz, Muskat

Zubereitung:

1. Topinamburen Schélen und in Scheiben Schneiden. Zwiebel
Schalen, halbieren und in Scheiben Schneiden. Champignons
waSchen und ebenfalls in Scheiben Schneiden. Flowersp-
routs waschen und ggf. vom Stunk befreien.

2. In einer Pfanne mit etwas Ol die Topinamburscheiben anbra-
ten. Nach und nach restliches GemiiSe hinzugeben. Erst
zum Schluss die FlowerSprouts hinzugeben.

3. Das GemiiSe mit Sojasauce und Balsamico ESSig abléSchen
und mit Paprikapulver, MuSkat und Pfeffer garnieren. Nach
Belieben gerne Schérfen oder friSchen Knoblauch hinzuge-
ben. Das BratgemiiSe mit friSchem Schnittlauch und Sauer-
rahm garnieren.

Viele weitere tolle Rezeptideen finden Sie auf
www laiseacker.de.

Guten Appetit J/
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