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Rondini mit TomatenSauce
Rezepte vom LAISEACKER

Zutatenliste (4 Portionen):

Ly Rondini, 1 Glas gestuckelte Tomaten, 1/2 Bund Basilikum,
172 zZwiebel, 1bisschen Olivensl, 1Prise Krautersalz und
Pfeffer

Zubereitung:

1. Die Rondini waSchen und als GanzeS in etwas wasser je
nach Groépe 10 - 15 Minuten diinSten, bis sie weich Sind.

2. InzwiSchen die Zwiebel fur die Sauce fein hacken, in etwas
Ol andinsten. Gestiickelte Tomaten und gehacktes Basili-
kum zufiugen und mit Salz und Pfeffer abSchmecken.

. Die fertigen Rondini halbieren und portionSweiSe auf vor
gewdrmten Tellern anrichten. Mit der Sauce Servieren.
Fertig. Die Rondini werden einfach ausgelsffelt.

Tipp:
ES lohnt sich, Rondini geSondert, dh. als Vorspeise oder als
Separate Beilage, zu eSSen. Im Eintopf oder Ratatouille geht
ihr typischer EigengeSchmack verloren bzw. er wird von den
resStlichen Zutaten tuberdeckt. Zudem ist die Schale Sehr hart.

Im GegensSatz zu Zucchini eignen Rondini Sich nicht zum roh
essSen. Das weiche, mit vielen Fasern durchsetzte Fleisch ent- P
faltet sein volleS Aroma erst beim Erwdrme
Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf

www.laiSeacker.de.
Guten Appetit
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