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> 3. Die Walnusskerne vierteln und in einer Pfanne ohne Fett

Topinambur-Chips
auf Feldsalat

Rezepte vom LAISEACKER

Zutatenliste (4 Personen):
300 g Topinambur, 5 EL Olivendl, 1 Knoblauchzehe, 3 EL Walnuss-
kerne, 1 Zitrone, 6 getrocknete Tomaten in Ol eingelegt, Meersalz,
Pfeffer, 125 g Feldsalat

Zubereitung:

1. Den Topinambur grindlich mit Burste abschrubben, und in
dinne Scheibchen schneiden. In 2 EL Olivendl anbraten,
bis sie goldgelb sind. Die Knoblauchzehe schalen und mit in
die Pfanne geben. Alles noch mal wenden. Auf einem Kichen-
krepp etwas auskihlen lassen.

2. Die Tomaten gut abtropfen lassen und in Wirfel schneiden.

anrosten.

4. Den Saft von einer Zitrone und die Tomatenstlicke dem Salz,
Pfeffer und dem restlichen Olivendl mischen.

5. Den Feldsalat waschen, putzen und trockenschleudern.

6. Den Salat mit den Topinamburscheibchen auf flachen Tellern
anrichten, mit der Marinade betraufeln und mit den Walnuissen
bestreuen.

Alternative:
Statt Feldsalat schmeckt auch Batavia-
oder Endiviensalat.

Guten Appetit!

Viele weitere tolle Rezeptideen finden Sie auf
www.laiseacker.de
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