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Frischkase (vegan)
mit Schnit‘tlauch‘

’v.h ‘4‘ Www,V S

zutatenliste (6 PerSonen):

1 BundSchnittlauch, 1 Bund RadieSchen, 1/2 Zitrone (Saft),
1 Knoblauchzehe, 200 g Cashewfrischcreme natur, 200 g Tofu
1 Prise Salz und Pfeffer

Zubereitung:

1. Den Tofu mit den Handen zerbrsseln. Die Stucke dabei So
grob oder fein bréseln, wie eS beliebt. In dieSem Fall den
Tofu in die GréBe von kérnigem Frischkése brsseln. Die To-
fubrésel mit Salz und Pfeffer abSchmecken.

2. Den Schnittlauch in grobe Stucke hacken. Knoblauch Scha-
len und halbieren. Den veganen Frischkase mit dem Saft %
Zitrone, dem Knoblauch und Schnittlauch in einen Mixer
geben. Die Schnittlauchcreme unter die Tofubrésel heben
und vermiSchen.

3. Der Schnittlauch-Frischkdse macht sich beSonders gut
auf einer Stulle mit RadieSchen und Gurke. Gerne auch zu
Kartoffeln, als Dip oder Salatdressing Servieren.

Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf

www.laiSeacker.de.
Guten Appetit
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